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La practica reflexiva en la formacion de docentes de inglés

Maria Estela Estrada Cortés*

Resumen

Castro Azuara (2013) plantea que al interior del ambito universitario, las habilidades académicas de lectura y
redaccion se vinculan estrechamente con la construccion y la difusion del conocimiento disciplinario, en tanto que
constituyen el medio idoneo para la practica reflexiva inherentes al ejercicio docente per se. El objetivo central
de este articulo es brindar una visidon general acerca de la puesta en marcha del Modelo reflexivo de formacion
docente, propuesto por Wallace (1991) con estudiantes de la Licenciatura en Lenguas de la Universidad Auténoma
del Estado de México. Ello constituyé uno de los componentes del sustento tedrico de un proyecto de investigacion-
accion realizado con el propésito de proponer un modelo reflexivo mas apropiado para un escenario institucional
con mayores desafios actuales.

Se establecieron dos objetivos centrales de la investigacion, el primero fue comprender e interpretar los elementos
tedricos y conceptuales que han articulado el curriculo oficial de la Licenciatura en Lenguas desde 2003 a la fecha;
estos son: el Modelo Reflexivo de formacion docente y desarrollo profesional (Wallace, 1991) y el Enfoque basado
en competencias. El segundo, se enfoco en la identificacién de los niveles de practica reflexiva que alcanzan los
profesores de inglés en formacion, cuando realizan tareas de analisis e introspeccidon que involucran a su vez, la
aplicacion de habilidades de alfabetizacion académica y digital.

El disefio del método de investigacion contemplo la participacion de 40 estudiantes. EI 90% de ellos eran profesores
en formacion o novatos, en tanto que los otros cuatro contaban con experiencia docente previa y se encontraban
laborando en el area. Se emplearon varios instrumentos para la recoleccion de informacion; tales como diarios
reflexivos, encuestas y guias de observacion de clase. El proceso de andlisis consistio en la busqueda de frases
argumentativas clave expresadas en los citados instrumentos a lo largo del trayecto de formacion. Este proceso
se sustenté en la clasificacion de los niveles reflexivos propuesta por Van Mannen (1998). Uno de los hallazgos
sobresalientes fue la diferencia significativa en los niveles alcanzados con base en la experiencia previa de los
estudiantes en formacién, como aprendientes de una segunda y lengua y durante la practica docente.

Palabras clave: formacién docente, niveles de practica reflexiva, modelo reflexivo.

*  Doctora en Ciencias con Enfasis en Educacién. Universidad Auténoma del Estado de México — Facultad de Lenguas.
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Introduccioén

El plan de estudios de la Licenciatura en Lenguas (LLe) de la Facultad de Lenguas de la Universidad Autbnoma
del Estado México (UAEMéx) sefiala en su marco tedrico-metodologico que el Modelo Reflexivo de formacion y
desarrollo profesional propuesto por Michael Wallace (1991), en conjunto con el Enfoque Basado en Competencias
articulan la formacién profesional del estudiante de Lenguas. En consecuencia, esta aproximacién teodrico-
metodoldgica constituye un eje transversal para todas las asignaturas de acuerdo con los documentos oficiales
del espacio académico. Sin embargo, las practicas reflexivas se ven escasamente reflejadas en los programas de
ensefanza que dan cabida a la instrumentacion del correspondiente plan de estudios. Ademas, el devenir historico
del Modelo Reflexivo a lo largo de mas de tres décadas ha mostrado transformaciones sustantivas que deben
considerarse en el proceso de reestructuracion curricular de ese programa académico.

Este reporte tiene la doble finalidad de dar a conocer brevemente los elementos centrales del Modelo Reflexivo
a lo largo de su proceso evolutivo, desde Wallace (1991), Schén (1992), Richards y Lockhart (1994), Brockbank
y McGill (2008) hasta Ashwin (2015); y por otra parte, presentar aspectos metodolégicos de la investigacion,
asi como los hallazgos mas relevantes derivados de un proyecto de investigacidon-accion con estudiantes de los
semestres octavo y décimo de la LLe.

Fundamentacion tedrica

Donald Schoén (1992) reconoce laimportancia del Modelo de Ciencia Aplicada de formacion profesional, pero enfatiza
la necesidad de formar a los nuevos profesionales en el arte de la reflexién en la accion. Ante la imposibilidad de
formar profesionalmente a un individuo para enfrentar cualquier tipo de situacion en cualquier contexto laboral, el
autor sefala que esas zonas indeterminadas del ejercicio profesional se relacionan estrechamente con procesos de
toma de decisiones in situ, pero éstas se soportan en paradigmas epistemoldgicos relativos a la practica profesional
y, en el caso del docente también se adhieren a supuestos pedagdgicos que subyacen en las estructuras mentales
del individuo y en el discurso oficial de los planes de estudio.

En ese sentido, las primeras etapas del Modelo Reflexivo reflejan un marcado énfasis en la adquisicion y manejo
de conocimientos tedricos, y metodoldgicos tanto experienciales como formales, pero siempre vinculados con
la continua introspeccion personal a fin de propiciar el logro de la competencia profesional. Se asume que
en el contexto educativo de la practica docente se suscitan interacciones y fendmenos inherentes al proceso
educativo y de interaccion con los estudiantes, los cuales son inadvertidos por el docente. De ahi que la practica
reflexiva y critica realizada en forma colaborativa tanto con los estudiantes-profesores como con los pares se
torne indispensable.

Wallace (1991) propone una representacion grafica del Modelo Reflexivo organizada en tres secciones y dos
etapas, segun se aprecia en la figura 1.

Adiferencia de otros modelos de formacién, en la figura 1 se aprecia la importancia concedida al sujeto en formacion
tanto en la fase previa como en la de educacion. En la etapa 1 se propone iniciar el proceso de formacién con la
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exploracion de los constructos mentales que el estudiante aporta desde el inicio y a lo largo del curso. Es a partir
de esas estructuras que el educador promueve procesos cognitivos para la adquisicion de conocimiento tedrico-
metodoldgicos, pero éstos se articulan y sustentan con practicas reflexivas, de introspeccion continua y de toma de
conciencia acerca de la intervencion en el contexto educativo.

FIGURA 1. Modelo Reflexivo de Formacién Docente y Desarrollo Profesional.
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Fuente: Wallace (1991:49).

Cabe mencionar que en la segunda etapa se encuentran tres elementos que al articularse guardan una estrecha
relacion dialéctica entre si para la consecucion de la competencia profesional. Esto es, la adquisicién de conocimiento
tedrico y metodologico se conjuga con el conocimiento experiencial, y ambos se entrelazan como parte inherente
al ciclo reflexivo. Con ello se le confiere un caracter cientifico y profesional a la practica docente. En ese sentido, la
competencia profesional no se vislumbra como el punto de llegada, sino como el punto de partida para continuar
con el desarrollo profesional, toda vez que se reconoce la autonomia y capacidad de autogestion del estudiante.
De ese modo se inicia un ciclo macro de formacién con base en el aprendizaje autbnomo, la introspeccion y el
trabajo colaborativo.

Brockbank y McGill (2008) abordan el problema derivado de la escision entre mente y materia, esto es entre los
procesos mentales que se llevan a cabo en el estudiante y la practica educativa. El resultado ha promovido el
desarrollo de habitos memoristicos, procedimentales de tipo técnico, soslayando la relevancia de las practicas
reflexivas del futuro profesional. Los autores proponen tres niveles de aprendizaje en el proceso de formacion, a
saber: el primero seria para explorar su disciplina y la naturaleza del proceso educativo, mediante la adquisicion de
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conceptos y datos concretos. El segundo nivel conlleva el acceso a establecer redes conceptuales que relacionen
referentes y posturas tedricas con aspectos pragmaticos, en donde la subjetividad del estudiante da cabida a
cuestionamientos y replanteamientos en torno a esos referentes. En el Ultimo nivel radica el aprendizaje reflexivo, a
través del cual el sujeto en formacién debera adoptar una metavision de su proceso de formacién. Asimismo, estos
niveles se relacionan de manera correspondiente con el dominio cognitivo o del ‘saber’, el dominio conativo o del
‘hacer’ y transformar el entorno, y el dominio afectivo relativo a los sentimientos y a la relacion del ‘yo’ con los ‘otros’.

En congruencia con lo anterior se distingue entre aprendizaje de bucle sencillo y de doble bucle. En el primero
se conjugan las fases de generalizacion, prueba, experiencia y reflexion, en tanto que en el de doble bucle
se afiade un ‘cambio de paradigma’ derivado de la intervencion de un saber emergente. Este elemento es
de singular importancia en el modelo reflexivo, toda vez que refleja justamente una motivacion integradora,
un ajuste en el sistema disposicional del sujeto en formacién, como parte de la configuracion gradual de su
identidad profesional.

Por otra parte, Ashwin y sus colaboradores (2015) vislumbran la practica reflexiva como medio esencial de
evaluacién y continuo crecimiento profesional desde una perspectiva sustentable. Ello redunda en beneficio de los
estudiantes, y por ende, en lamejora de la educacion superior. Se promueven procesos y productos tanto individuales
como sociales. Se enfatiza la participacion activa del estudiante y del educador, reconociendo la importancia del
bagaje de conocimientos y experiencias previas de ambos actores del proceso formativo. Una aportacién muy
relevante de los autores es el énfasis en el desarrollo continuo de proyectos colegiados de investigacion, asi como
en la participacién activa del educador y del estudiante-profesor reconociendo la relevancia de sus estructuras
mentales y bagaje de conocimientos y experiencias previas. En ese sentido, se subraya la necesidad de incluir
en el proceso de formacién la exploracion de nuestra identidad como docentes, nuestro impacto en el contexto
social, la comprension de las caracteristicas de los perfiles de nuestros estudiantes y los principios y referentes que
sustentan la toma de decisiones a lo largo del quehacer docente.

La problematica central de la investigacion se centrd en la desarticulacién del Modelo Reflexivo y el Enfoque
Basado en Competencias, lo que ha derivado en la tendencia a una practica docente de naturaleza mas técnica,
centrada en conocimientos procedimentales, soslayando las practicas reflexivas, por parte de los alumnos en
formacién. Lo anterior ha inhibido un proceso educativo mas integral que prepare sélidamente a los egresados
para enfrentar las ‘zonas indeterminadas’ de la practica como aseguraba Donald Schon, al tiempo de limitar la
adquisiciéon de habilidades de autogestion de formacion y desarrollo profesional continuos.

Por otra parte, la pertinencia del proyecto encuentra su razén de ser en la necesidad de vincular al educador con
los elementos tedricos que sustentan el plan de estudios que se imparte a fin de internalizarlos y asociarlos a su
praxis educativa. De ahi que resulte indispensable la apertura de espacios para la reflexion, analisis y discusién
colegiada en torno a los elementos del proceso de formacién de docentes en inglés en la UAEMéx, mediante
los cuales se propicie la construccion de un modelo teérico mas ad hoc para el contexto educativo de la propia
institucion.
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Objetivos

A la luz de la problematica antes citada, dos de los cuestionamientos de la investigacion se centraron en las
caracteristicas que adquiere el Modelo Reflexivo en la instrumentacion del plan de estudios de la Licenciatura en
Lenguas (LLe) de la Facultad de Lenguas. Al tiempo, se presentaba la interrogante acerca del como se configuraba
la relacion entre los elementos del Modelo Reflexivo: ‘conocimiento recibido’ y ‘conocimiento experiencial’ en el
trayecto de formacion, a partir de las estructuras mentales previas del alumno. (Estrada, 2017).

Por consiguiente, dos objetivos especificos de la investigacion fueron: estudiar la naturaleza del Modelo Reflexivo,
a partir de su consideracion en los documentos oficiales que conforman y sustentan el plan de estudios, asi como
analizar la relacion antes citada.

Metodologia

La investigacion es de naturaleza fenomenolégica o cualitativa, toda vez que su objetivo se centrd en el estudio
de las perspectivas y paradigmas de los estudiantes en formacion, sus perspectivas, paradigmas y configuracion
de sus competencias profesionales como docentes de inglés. El método utilizado fue el de investigacion-accion
dada la naturaleza helicoidal del fenédmeno estudiado y las etapas sucesivas de aproximacion a la comprension
de la problematica y de intervencion realizadas por quien esto escribe. Ann Burns (2010) sefiala que las etapas de
investigacion se articulan de manera ciclica, lo que facilita el replanteamiento de los cuestionamientos iniciales, la
delimitacién del objeto de estudio en forma gradual, asi como el disefio cuidadoso de las estrategias didacticas de
intervencién en cada fase de intervencion.

El estudio se realizdé con cuatro generaciones de estudiantes de los dos ultimos afios de la LLe, cuya area de
énfasis era la Docencia del inglés. Los grupos participantes en la investigacion estaban inscritos en la asignatura
de Practica Docente del inglés y se conformaron por un promedio de 15 alumnos, en los cuales destaco la
participacion de 10 — 12 jovenes de sexo femenino y sin previa experiencia laboral. Entre las técnicas de practica
reflexiva se encuentran: diarios, observaciones de clase, y micro proyectos de investigacion-accion realizados
colaborativamente.

El alcance de la investigacion se estructuré en dos grandes dimensiones: a) Diagndstico de las practicas discursivas
que sustentaban al curriculo oficial mediante técnicas de investigacion documental y b) Estudio de la concrecion
de la practica docente en inglés como elemento representativo del trayecto de formacion en construccion. (Ferry,
1990) El trabajo de campo tuvo como propdsito observar las practicas no discursivas y materializaciones del
proceso educativo. Este se realizé a lo largo de cuatro semestres sucesivos de 2014B a 2016A, con alumnos de los
ultimos semestres de la LLe, inscritos en la asignatura de Practica Docente del Inglés. El presente reporte aborda
unicamente la parte del estudio de campo por cuestiones de espacio en esta publicacion.

En términos de la caracterizacion de los niveles de la practica reflexiva de los estudiantes-profesores participantes
en la investigacion, se realizé con base en la clasificacion de los niveles de reflexion propuestos por Van Manen
(1998), lo cual se aprecia en la Tabla 1.
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Estos niveles sustentaron el analisis de las practicas reflexivas en el trayecto de formacién mediante las técnicas
antes citadas. De los 40 sujetos participantes, se seleccionaron 16 de ellos, 4 por cada generacion, los cuales
hubieran registrado participacion en todas las actividades docentes y realizado practicas reflexivas sistematicamente
a lo largo del curso, lo cual se habia previsto en la metodologia de investigacion, a fin de estar en posibilidad de
dar respuesta a las preguntas de investigacion. Ademas, se tom6 como criterio adicional para la seleccion, el
consentimiento previo del estudiante para prestar su diario personal de la practica docente, en forma anénima para
propositos de la investigacion.

TABLA 1. Caracterizacion de los Niveles de Reflexiéon en Estrada (2017:142).

Nivel Caracterizacion

1. Prerreflexivo, intuitivo | Racionalidad intuitiva, prerreflexiva, semirreflexiva.

La reflexion y actuacion del sentido comun en la vida cotidiana, en parte habituada
y en parte rutinaria.

2. Incidental ()™ Reflexién de forma incidental y limitada sobre nuestras experiencias practicas de la
vida cotidiana. En este nivel verbalizamos nuestra experiencia y damos cuenta de
nuestras acciones: contamos incidentes, historias, formulamos, de modo empirico,
principios practicos, qué hacer y qué no, e ideas limitadas.

3. Sistematico (S) Reflexién mas sistematica y de unaforma mas continuada sobre nuestra experiencia
y la experiencia de los demas con el propésito de desarrollar comprensiones
tedricas e ideas criticas sobre nuestras acciones cotidianas. Posibilidad de utilizar
teorias existentes para darles un mayor sentido a estos fenédmenos.

4. Reflexion sobre la Reflexién sobre la forma que reflexionamos, sobre la forma en que teorizamos
reflexién (R) para llegara una compresién mas autorreflexiva de la naturaleza del conocimiento,
y para saber como funciona este conocimiento y como puede aplicarse a la
compresion activa de nuestra accién practica.
Nota: Clasificacion tomada de Van Manen, 1998, pp. 112-113.

Particularmente, en los resultados se hace alusion a la sintesis de segmentos seleccionados de los diarios, cuyo
analisis se estructuré conforme a las etapas del Modelo Reflexivo antes citado, transcribiéndose y etiquetandose
para el debido procesamiento, codificacion y analisis de los datos del estudio de campo. En ese entendido, se
establecieron las etiquetas siguientes: EP1, EP2, ... EP16 para referirse a los datos que aportaba cada estudiante-
profesor, cuidando el anonimato de cada participante. Del mismo modo, se asignaron cédigos para el nivel de
reflexividad mostrada en cada etapa de formacion de acuerdo con el Modelo Reflexivo de Wallace (1991), estos
son: | — Nivel incidental, S — Reflexion Sistematica, y R — Reflexién sobre la reflexion, segun lo descrito en la
Tabla 1, omitiendo el primer nivel que sefiala Van Mannen por no corresponder a las caracteristicas de la practica
prevista. Cabe mencionar que, la seleccion de los diarios parte de la premisa que la técnica es detonadora de
procesos de autodescubrimiento y, a su vez, permite el registro continuo de sucesos significativos de la practica
docente para su posterior analisis y reflexion. Los diarios permitieron la recuperaciéon de sentimientos, actitudes,
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trabajo introspectivo, cuestionamientos e interpretaciones tanto de la practica docente propia, como la de sus
compaineros y la de sus educadores.

Resultados

A continuacién se introduce el analisis de algunas practicas reflexivas inscritas en los diarios, de acuerdo con las
siguientes categorias: a) Schemata previo, b) Interrelaciones entre conocimiento recibido, conocimiento experiencial
y ciclo reflexivo, y ¢) Percepcién de la competencia profesional docente. Para el presente articulo se tomaron dos
muestras de diarios de los estudiantes-profesores, las cuales se analizan a continuacion, bajo las etiquetas de EP1
y EP10 con los cddigos antes sefalados.

Categoria A) Schemata previo: Exploracion de los constructos previos en torno a su identidad o postura frente al
proceso de formacion

EP1 describié que su interés en el area habia derivado de su gusto por el aprendizaje de lenguas. Se involucré
en la docencia porque pensaba que si adquiria un conjunto de estrategias didacticas para ensefiar, podia ademas
convertirse en un verdadero estudiante auténomo. Consecuentemente, la docencia fue un pasatiempo en las
etapas iniciales de su formacién en la universidad; sin embargo poco a poco habia tomado conciencia de la
complejidad del proceso educativo, principalmente cuando se trataba de dar clase a un promedio de 40 a 50
estudiantes del nivel medio superior. En esta primera etapa, el practicante observé un nivel incidental de reflexion,
pero gradualmente se fue moviendo hacia el sistematico durante los primeros 20 dias del curso.

EP10 definié al docente de inglés como aquél que ademas de ensenar una lengua, también transmite aspectos
culturales y experiencias propias. En ese sentido, considera que se precisa alcanzar el dominio avanzado de la
lengua meta y el conocimiento sdlido de los origenes de la lengua y su cultura, asi como de su proceso evolutivo.
Todas éstas son competencias primordiales para el profesor de inglés. También admitié que el trayecto de formacion
incluye el estudio constante, el trabajo con sus compafieros y sus estudiantes. Ademas, en sus reflexiones iniciales
revelo tener una visidon mas integradora y una clara comprensién de comprender y vincular teoria y practica, por lo
cual se insertaron etiquetas correspondientes al nivel sistematico de reflexividad.

Categoria B) Interrelaciones entre conocimiento recibido, conocimiento experiencial y ciclo reflexivo

EP1 inici6 su practica docente formalmente en calidad de adjunto de profesor y por ello consideré indispensable
observar en primer lugar al titular del grupo. Deseaba saber las caracteristicas y perfil de los estudiantes, el tipo de
interrelacion entre profesor y alumnos, el tipo de actividades que acostumbraban realizar, entre otros elementos
del ejercicio docente. Este hecho le facilité aproximarse al grupo en forma adecuada, ademas de mantener una
relacion de cordialidad con el titular del mismo.

A lo largo de sus reflexiones, resultado de su practica docente en el curso de inglés con estudiantes del nivel
superior, el estudiante fue recuperando las decisiones que tomaba antes, durante y después de la clase, brindando
el debido sustento tedrico o metodoldgico en cada caso. Ello reveld un apropiacién gradual de la cultura académica
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de la disciplina y la configuracion de su identidad como profesor de inglés, manteniéndose durante su practica en
los niveles incidental y sistematico de la reflexividad.

Una de las reflexiones del décimo practicante dentro de esta segunda categoria fue cuando abordé el tema del
tratamiento del error en sus clases. Al respecto sefialé que dado que éstos no son iguales o no pertenecen a la
misma categoria, debia decidir consecuentemente si corregirlos o no, bajo qué técnica debia hacerlo, en qué
momento. Como observador de las clases de sus pares, él resaltd la importancia de apegarse a las etapas de la
observacion, antes, durante y después de la visita; ademas de la actitud respetuosa, neutral y distante durante la
observacion. También hubo un esfuerzo constante en su papel como observador por brindar una retroalimentacion
apropiada a sus comparieros y de recuperar las experiencias positivas de aprendizaje que fortalecian su formacion
profesional. De ahi que el practicante pudiera mantenerse entre los niveles sistematico y meta reflexivo.

Categoria C) Percepcion de la competencia profesional docente

El primer practicante reconocio al cierre del curso, las areas tan extensas que abarca la docencia de lenguas,
enfatizd también la necesidad de una formacién profesional continua. Afadié que derivado del proceso dinamico y
evolutivo de la docencia y de los contextos educativos, se requiere un cambio de paradigmas en torno a la naturaleza
multidisciplinaria del area. Por su parte, el segundo estudiante-profesor advirtié la necesidad de adquirir experiencia
docente. Consideré que habia un trayecto previo adecuado y reconocia un buen esfuerzo en la aplicacion de los
conocimientos adquiridos y referentes estudiados. La experiencia de aprendizaje adquirida a través de los errores
cometidos como practicante, le permitia vislumbrar diversos horizontes de crecimiento profesional y personal.

En los ejemplos expuestos brevemente en este apartado del reporte, se destaca la importancia de promover
la construccion de conocimiento, no solo a partir de la introduccion de referentes tedricos y de principios
metodoldgicos, sino principalmente a través de la practica introspectiva sistematica. Se trata mas bien de que
como parte del trayecto de formacion el estudiante-profesor explore sus constructos mentales al inicio de cada
unidad tematica del curso, en la etapa de revision de los referentes citados y de la elaboracion de su planeacion
didactica, y sobre todo, después de haber dado clase. De este modo, él estara en posibilidad de generar episteme
y no sélo doxa.

Un hallazgo sobresaliente, no especificado aqui, se relacioné con los datos obtenidos acerca de dos participantes,
cuyo perfil era distinto al de sus companeros, en términos del elevado dominio del idioma inglés vinculado con
estudios de bachillerato en los Estados Unidos de Norteamérica previamente, asi como de su experiencia previa
o actual como docentes de inglés. Si bien, ambos participaron adecuadamente en el curso de Practica Docente
del Inglés, su proceso de aprendizaje fue de bucle sencillo y su practica reflexiva se mantuvo en el nivel incidental.
El contar con un nivel aparentemente superior al de sus compafieros, influyé para que asumieran una posicién
relativamente comoda y se interesaran en “aprender los trucos del oficio”, segun lo expresaron en sus diarios.
Consideraban que solo requerian del titulo profesional para seguir ejerciendo la docencia. Su nivel de autocritica
y cambio de paradigma en torno a la complejidad de la practica docente fueron minimos a lo largo del periodo
escolar.
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Finalmente, otro hallazgo importante, vinculado con el anterior, fue el predominio de las estructuras mentales
previas y vision de la educacion, del papel del educador, del alumno, de la lengua, de la cultura, de los procesos
de ensefianza y aprendizaje; asi como aquéllas derivadas de sus propias experiencias como aprendientes de
otras lenguas, incluyendo en la propia Facultad de Lenguas. Al respecto, diversos autores en distintas épocas y
documentos han subrayado el problema de la obsolescencia temprana o inducida al egreso de las instituciones
de educacion superior (Crookes,1997), asi como del problema constante de isomorfismo entre las experiencias
vividas como estudiante y la repeticion de éstas cuando se asume el papel de docente. Pareciera que el estudio de
principios y teorias de la ensefianza de lenguas se diluyera en el pasado o simplemente pareciera poco aplicable al
contexto educativo al que se enfrenta el profesor novel. El adquiere mayor seguridad al retomar de manera acritica
e irreflexiva a las practicas de otros docentes con los que se formé en alguna asignatura y percibié algun resultado
de impacto positivo 0 negativo. Esto puede ser favorable en algunos casos, pero en la mayoria de las ocasiones
éstas practicas derivan en la adopcién del papel tradicional, autoritario del profesor, en tanto que se gesta un

asunto de ensefianza de elementos estructurales de la lengua mas que un proceso de aprendizaje, de formacion
en las habilidades comunicativas de la lengua inglesa.

FIGURA 2. Problematica del isomorfismo e importancia de la
construcciéon de conocimiento mediante la practica reflexiva.
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Fuente: Diagrama adaptado del Modelo Reflexivo propuesto por Wallace (1991).
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En la figura 2 se aprecia la incidencia del isomorfismo en el proceso de construccion del conocimiento del area
disciplinar, especificamente en el como se inhibe la construccion de episteme, en tanto no se lleven a cabo practicas
de introspeccion y reflexion sistematica y, por ende, se permita al estudiante-profesor que tome decisiones con
base en la intuicidn, el sentido comun, en sus experiencias previas de manera acritica o poco sustentada. Entonces
no se podra lograr una formacién profesional, sélida que le lleve a un ajuste de paradigmas y de involucramiento
en procesos colegiados de investigacion, pues sera propenso a la mecanizacion y tecnificacion de su practica
docente.

Conclusiones

El Modelo Reflexivo de Michael Wallace (1991) percibe al estudiante-profesor como un ser auténomo,
multidimensional, capaz de auto gestionarse, asi como de desarrollar procesos reflexivos e introspectivos de
manera sistematica. Este perfil se considera a menudo en los curricula de los estudios del nivel superior en México.
No obstante, ello no se da de manera espontanea, ni fortuita. Se precisa entonces incluir procesos continuos
de desarrollo de estas habilidades, las cuales permitan a los estudiantes insertarse favorablemente en estudios
de posgrado nacionales e internacionales. Los educadores de universidades publicas, como miembros de una
sociedad altamente demandante y compleja, debemos enfrentar nuestra tarea de formar integralmente a nuestros
estudiantes con plena conciencia y responsabilidad, de tal modo que coadyuvemos a superar las asimetrias
existentes en la oferta educativa del nivel superior en nuestro pais.

El haber fortalecido las habilidades reflexivas en el curso de Practica Docente del Inglés, en alumnos de los dos
ultimos afos de la trayectoria académica de la LLe, coadyuvd en la mayoria de los casos a la construccion de
conocimiento tedrico-practico del area, principalmente en los profesores noveles. Se observo en las etapas iniciales
momentos de desajuste en sus estructuras mentales previas, para pasar posteriormente a la modificacion de
paradigmas y a la identificacion de si mismos con la cultura académica del area de docencia de lenguas. A través
de los diarios se detecté también que los estudiantes con experiencia laboral previa tendian mas prontamente a
la mecanizacion y se planteaban cuestionamientos mas superficiales, relativos al ‘cdmo hacer’ alguna actividad,
en lugar del ‘por qué’ hacerla. En tanto que aquéllos que habian elaborado un plan personal para el aprendizaje
de varias lenguas mostraron mayores habilidades reflexivas; o bien pudieron sistematizar la practica reflexiva
mediante la continua vinculacion entre teoria y practica.

Otro hallazgo relevante fue el hecho de que la profundidad y disposicion para la realizacion de las practicas
reflexivas se vinculé estrechamente con las habilidades de lectoescritura académica mostradas en otra parte de
la investigacion, lo cual conformé otra dimension de la investigacion. Esto es, entre mas desarrolladas estuvieran
las segundas, los estudiantes-profesores observaron un mejor desempefio en las primeras. Los estudiantes con
problemas de lectoescritura participaron minimamente o permanecieron en el nivel mas superficial de la practica
reflexiva, aludiendo a hechos, sentimientos y actitudes, sin aludir a referentes o principios que sustentaran sus
decisiones, ni vislumbrar un proyecto de mejora continua o de desarrollo profesional.

A la luz de lo anterior, se vislumbra la necesidad de configurar la identidad profesional del alumno como miembro
de una comunidad de docentes de lenguas a lo largo de sus estudios universitarios, a partir del acercamiento
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gradual a la literatura especializada y a la imitacién inicial del discurso académico del area. Estas le facilitaran
la subsistencia en sus practicas docentes iniciales al interior del aula, y a su vez, le serviran de sustento para
introducirse en la practica reflexiva y la autoevaluacion. Se entiende que el proceso de formacién profesional no
es lineal, ni homogéneo para todos los alumnos; antes bien, es esencialmente individual y conlleva importantes
cuotas de corresponsabilidad entre educador y estudiante, asi como de autogestion y de practica reflexiva, lo cual
debe propiciarse antes, durante y después del ejercicio docente. Por ende, la meta profesional se concibe como
horizonte movible, dinamico, a partir del involucramiento del docente en procesos de educacion y practica reflexiva
continua y transversal en los procesos de formacion y desarrollo profesional.
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